Mehrkosten fir Ernahrung und Kleidung -
Informationen fiir CF-Betroffene

Personen, die an CF erkrankt sind, haben neben vielen weiteren Einschrankungen erwie-
senermassen auch Mehrkosten fur die Ernahrung und Kleidung zu tragen. Mehrkosten,
die als direkte Folge der gesundheitlichen Beeintrachtigung unvermeidlich entstehen,
sind in der Steuerrechnung grundsatzlich abzugsberechtigt. In der Praxis beurteilen die
Steuerbehorden diesen Sachverhalt ganz unterschiedlich.

Die Informationen auf den folgenden beiden Seiten sollen CF-Betroffene in ihrer Argu-
mentation gegenuber den Steuerbehdrden unterstutzen. Falls Sie in Ihrer Steuererkla-
rung einen entsprechenden Abzug fur Mehrkosten geltend machen, empfehlen wir
Ilhnen, die beiden folgenden Seiten beizulegen. Ausserdem ist es notig, ein Zeugnis des
behandelnden Arztes beizulegen, in dem bestatigt wird, dass Sie (bzw. Ihr Kind) an CF
leiden und in standiger arztlicher Behandlung und Kontrolle sind.

Falls Sie Fragen rund um das Thema "Steuererklarung" haben, so finden Sie auf der
Website der CFS weitere nutzliche Informationen und Links:
www.cystischefibroseschweiz.ch.

Auch die Sozialarbeitenden lhres behandelnden CF-Zentrums oder lhrer Region kdnnen
Ihnen weiterhelfen. Und sollten Sie von der Steuerbehdrde einen negativen Entscheid zu
den Mehrkosten fur Ernahrung und Kleidung erhalten, dann kénnen Sie sich gerne bei
der Geschaftsstelle der CFS melden:

Cystische Fibrose Schweiz (CFS)
Postfach

Halle 17

Stauffacherstrasse 17A

CH-3014 Bern

Tel. ++41 (0)31 552 33 02
info@cystischefibroseschweiz.ch
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Mehrkosten fir Ernahrung und Kleidung -
Informationen fiir Steuerbehérden

Cystische Fibrose (CF), auch Mukoviszidose genannt, ist die haufigste Stoffwechseler-
krankung in Westeuropa. CF ist eine chronisch verlaufende, fortschreitende Erbkrank-
heit, welche nicht geheilt, aber mit einer breiten Palette von Therapiemaglichkeiten
behandelt werden kann. In der Schweiz leben ungefahr 900 CF-Betroffene. CF ist oft auf
den ersten Blick von aussen nicht sichtbar. Durch die vorliegenden Symptome und den
taglichen zeitintensiven Therapieaufwand bestimmt sie das Leben der Betroffenen trotz-
dem grundlegend.

Personen, die an CF erkrankt sind, haben neben vielen weiteren Einschrankungen erwie-
senermassen auch Mehrkosten fur die Ernahrung und Kleidung zu tragen. Dieses Schrei-
ben fasst die wichtigsten Punkte zum Thema zusammen und soll den Steuerbehdrden
als Information dienen fur die Einschatzung von Steuerpflichtigen, die selber an Cysti-
scher Fibrose leiden oder fur eine CF-erkrankte Person unterhaltspflichtig sind.

Einschatzung durch die Steuerbehérden:

Die folgenden Sachverhalte wurden bei friheren Einschatzungen durch die Steuerbe-
horden wiederholt bestatigt und teilweise in erfolgreichen Einsprachen bzw. Rekursver-
fahren von CF-Betroffenen durchgesetzt:

e Die Mdglichkeit, Krankheits- und Unfallkosten von den EinkUnften abzuziehen,
bildet eine Ausnahme vom Grundsatz, wonach Lebenshaltungskosten prinzipiell
nicht abzugsfahig sind.

e Abzugsfahig sind Aufwendungen fur medizinische Massnahmen, die bestimmt
und geeignet sind, eine als Krankheitsfolge fortgeschrittene oder als Geburtsge-
brechen bzw. Unfallfolge weitgehend stabilisierte Beeintrachtigung der Gesund-
heit zu beheben oder zu mildern und derart eine schwere, nicht mehr heilbare
Invaliditat zu vermeiden.

e Esist medizinisch erwiesen, dass ein adaquater Kausalzusammenhang zwischen
den Mehrkosten fur Ernahrung/Kleidung und der gesundheitlichen Beeintrachti-
gung der CF-Betroffenen besteht (vgl. Erlauterungen auf der Folgeseite). Die
Mehrkosten tragen direkt zur Erhaltung bzw. Wiederherstellung des Gesund-
heitszustands bei. Die zusatzliche Kalorienzufuhr, die zu den Mehrkosten far Er-
nahrung fuhrt, ist dabei fur die Betroffenen sogar lebensnotwendig.

e Eine fehlende arztliche Verordnung andert nichts an der Anerkennung der Mehr-
kosten, da der erhdhte Erndhrungsbedarf und insbesondere der erhohte Kleider-
verbrauch nicht arztlich angeordnet werden kénnen.

e Da essich um eine chronische Krankheit handelt, ist es kaum moglich, die unbe-
stritten entstehenden, nicht von Dritten Ubernommenen Mehrkosten, llckenlos
nachzuweisen. Es sind deshalb keine zu hohen Anforderungen an den Nachweis
der Mehrkosten zu stellen.
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Umfang der Mehrkosten:

Die Schweizerische Konferenz fur Sozialhilfe (SKOS) empfiehlt als Grundbedarf fur den
Lebensunterhalt (GBL) einen monatlichen Betrag von Fr. 986 (Einpersonenhaushalt,
Stand 2017). Laut SKOS-Warenkorb machen die Ernahrung und die Bekleidung ca. 50%
des GBL aus (Ernahrung: 39.8%, Bekleidung: 11.1%), also knapp Fr. 500 pro Monat fur
einen Einpersonenhaushalt. CF-Betroffene mussen aufgrund ihrer Beeintrachtigung un-
gefahr mit einer Verdoppelung ihrer Kosten fur Ernahrung und Bekleidung rechnen (vgl.
Erlauterungen auf der Folgeseite). Das entspricht Mehrkosten von rund Fr. 500 pro Mo-
nat. Cystische Fibrose Schweiz halt deshalb fest, dass bei CF-Betroffenen ein Abzug
fur Mehrkosten fiir Erndhrung und Kleidung in der Hohe von Fr. 6'000 pro Jahr (Ein-
personenhaushalt) gerechtfertigt ist.

Genehmigt vom Vorstand der Schweizerischen Gesellschaft fur Cystische Fibrose, No-
vember 2017
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DOKUMENT FUR DIE STEUERBEHORDE

Bei der Cystischen Fibrose handelt es sich zusammengefasst um eine unheilbare genetische
Erkrankung, die verschiedene Organe betrifft. Insbesondere leiden die Patienten unter einer
fortzchreitenden Zerstorung der Lunge mit der Folge der Ateminsuffizienz, sowie einer
Malabsorption im Verdauungssystem, was zu Unteremahrung und Vitaminmangel fihrt.
Zuzataich ist der Schweiss dieser Menschen sehr viel salziger als beim Gesunden.

Aufgrund disser Pathologien ist die notwendige Nahrungsauinahme der Patientsn deutlich
erhdht (mindestens S0% bis 100% hdher als beim Gesunden, basierend auf unserer
Erfahrung und dem Bericht der Amerkanischen Cystic Fibrosis Foundation™). In der
Annahme siner monatiichen Aufwendung fir Nahrungsmitted von Gesunden in Hihe von CHF
500.-*# ist die Veranschlagung von zusdtdichen Kosten fir Emahrung bei Cystischer Fibrose
in Héhe won CHF 400 .- verrethar. Dies fiihrt zu einer Steigerung der Emdhrungskosten von
CHF 4'800 .- pro Jahr.

Uns sind keine wissenschaftlichen Studien bekannt zu den zusdtsichen finanziellen
Aufwendungen wvon Patienten mit Cystischer Fibrose fir Reizekosten zu den arztlichen
Konsultationen, Bekleidung incl. Waschen (schnellers Abnutzung durch den stark salzhaltigen
Schweiss), nicht von den Kostentrdgem bezahite Medikaments und Materializn, sportliche
Betdtigung und zusiEliche pillegersche Erfordemisse. Insgesamt achdtzen wir den
Zuzatzaufwand auf CHF 200.- pro Monat, was zu einem zusdtzlichen finanzisllen Aufwand
von jahrich CHF 2400 - fihrt

Zuzammengefasst existieren keine konkreten wissenschafilichen Angaben zu den genannten
Zuzatzkosten fir Menschen mit Cystischer Fibrose. Aufgrund der wenigen verfugbaren
Informationen wund unseren Erfahrungen muss in der Realitdt jedoch von einem jShrichen
Zusatzlichen Kostenaufwand in Hohe von CHF 7200.- pro Pabient ausgegangen werden.

W=, She.

FPD Dr Alain Sauty Fréf Dr Alexander Moller
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