
 
 

Kongress Cystische Fibrose – 24./25. Mai 2024 
Kursaal Bern 
 

Vorläufiges Programm 
 

Freitag 24. Mai 2024 

Ab 13.00 Uhr Ankunft, Registrierung 

14.00 – 14.10 Begrüssung durch den Vorstand von CFS 

14.10 – 15.00  Therapieansätze zur Behandlung seltener CFTR-Genvarianten 

Dr. rer nat Sylvia Hafkemeyer, Forschungs- und Therapieförderung Mukoviszidose e. V. 
Deutschland 

15.00 – 15.45 Die Revolution der CFTR-Modulatoren: Erfahrungen bei Erwachsenen und Kindern 

Dr. Sylvain Blanchon, Leiter der Abteilung für pädiatrische Pneumologie und Cystische 
Fibrose, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV), Lausanne 

15.45 – 16.15 Pause 

16.15 – 17.15 Der selbstbestimmte Patient: Darf ich, soll ich, muss ich - oder doch lieber nicht? 

Podiumsdiskussion: Wie finden CF-Betroffene ihren persönlichen Weg trotz Vorgaben, 
Einschränkungen und Therapie? Wie begleite ich mein Kind auf dem Weg zum selbstbe-
stimmten Patienten? 

Moderation: Sandra Büchi, Fernsehjournalistin und Gesundheitsredakteurin 

17.15 – 17.30 Verabschiedung und Dank durch den Vorstand von CFS 

  

Ab 17.45 Apéro 

19.00 Uhr Abendveranstaltung*  

Abendessen 
Verleihung des CF-Awards  
Live-Musik mit der Rock 'n' Roll Band «Honey and the Nuts» 
 

 
 
 
*Die Veranstaltung ist nur auf Deutsch und auf 100 Teilnehmende beschränkt. 
  

 
 
 

Kongress Cystische Fibrose – 24./25. Mai 2024 
Kursaal Bern 
 

Vorläufiges Programm 
 

Samstag 25. Mai 2024 

Ab 08.30 Ankunft, Registrierung 

09.00 – 09.10 Begrüssung durch den Vorstand von CFS 

09.10 – 10.00 

 

Herausforderungen für die CF-Behandlung in der Ära der CFTR-Modulatoren: Wie geht es 
weiter? 

PD Angela Koutsokera, Leitende Ärztin, Abteilung für Pneumologie und Cystische Fibrose, 
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV), Lausanne 

10.00 – 10.30 Pause 

10.30 – 11.45 Generalversammlung Cystische Fibrose Schweiz 

Unterlagen zum Download www.cystischefibroseschweiz.ch/kongress  

11.45 – 13.00 Mittagessen  

13.00 – 13.30 Ernährungstherapie für CF-Betroffene im Wandel: Von allgemeinen zu massgeschneider-
ten Empfehlungen 

Sue Schupp, Ernährungsberaterin, Luzerner Kantonsspital (LUKS) 
Claudia Vogt, Ernährungsberaterin, Universitätsspital Zürich (USZ) 

13.30 – 14.00 Ausser Atem – CF und Sport 

Stefanie Schmid, M.Sc. Sportphysiotherapie, Universitätskinderspital beider Basel (UKBB) 

14.00 – 14.30 Hygieneempfehlungen im Alltag 

Martina Gfeller, Pflegeexpertin Kinder-Pneumologie /CF Nurse, Inselspital, Universitätsspital 
Kinderklinik Bern 

14.30 – 15.00 Pause 

15.00 – 16.00 Mentale Gesundheit: Das Leben neu denken 

Dr. Martin Inderbitzin, PhD Neurowissenschaften, renommierter Redner zum Thema 
Mindset und Resilienz (TEDx Talks)  

16.00 – 16.15 Verabschiedung und Dank durch den Vorstand von CFS 

16.15 Ende der Veranstaltung 


