
 

Communiqué de presse du 19 septembre 2025 

Une course caritative indispensable pour les personnes atteintes de 
mucoviscidose 

Le marchethon est plus qu'une course caritative pour les personnes atteintes de 
mucoviscidose : c'est un événement convivial et fédérateur, créé par des familles concernées 
qui font preuve d'une grande solidarité. Alors qu'il y a 40 ans, l'espérance de vie des nouveau-
nés atteints de mucoviscidose était de 18 ans, les progrès médicaux ont permis de mettre au 
point un médicament efficace, bien toléré par environ 85 % des personnes touchées. Il s'agit 
désormais d'en développer un pour les 15 % restants, ce qui nécessite de continuer à 
collecter des fonds pour sensibiliser le public, financer la recherche et organiser le 
marchethon.  

Seuls ceux qui y ont déjà participé savent à quel point l'ambiance d'un marchethon est intense et 
fédératrice : il ne s'agit pas simplement d'une course sponsorisée, mais d'un événement social 
important pour une bonne cause. Les marchethons de Berne, Biasca, Fribourg, La Chaux-de-Fonds 
et Lausanne ont lieu chaque année à l'automne. Les recettes servent à encourager la recherche et 
à soutenir financièrement les 1 100 Suisses atteints de mucoviscidose.  

Pourquoi le marchethon reste nécessaire 
Malgré l'existence d'un nouveau médicament efficace, cette maladie héréditaire reste incurable. La 
mucoviscidose touche chaque année environ 30 nouveau-nés et entraîne une détérioration 
progressive des poumons due à l'encombrement des voies respiratoires. Dans la plupart des cas, 
les organes digestifs sont également gravement atteints.  

Une création novatrice à Lausanne 
Le marchethon a été organisé pour la première fois à Lausanne en 1986, ce qui sera célébré 
comme il se doit cette année. Quinze ans plus tard, le marchethon de Fribourg a vu le jour. Il fête 
cette année son 25e anniversaire. La Chaux-de-Fonds a vu le jour en 1996, suivi de Berne en 1997   
et de Biasca en 2004. Chaque marchethon dispose de son propre comité d'organisation bénévole 
(CO) engagé, composé principalement de parents d'enfants atteints. Depuis toujours, l'objectif est 
de collecter le plus de dons possibles pour les personnes atteintes de mucoviscidose et de 
renforcer l'esprit communautaire parmi les personnes concernées. Un marchethon serait 
impensable sans toutes les mains secourables, les fidèles sponsors, les visiteurs enthousiastes et 
les participants engagés. Un grand merci à vous tous !  

Les recettes de la manifestation de Lausanne sont reversées à la « Fondation de la 
Mucoviscidose », qui apporte un soutien financier aux adultes atteints de mucoviscidose, tandis 
que l'organisation nationale de patients « Mucoviscidose Suisse » (MVS) reçoit les dons récoltés 
lors des marchethons organisés à Berne, Biasca, Fribourg et La Chaux-de-Fonds.  

Deux anniversaires : les 40 éditions du marchethon de Lausanne...  
« Afin de réduire au maximum les coûts de la 40e édition anniversaire et de pouvoir reverser le plus 
gros bénéfice possible à la Fondation de la Mucoviscidose, le comité a prévu une cérémonie 
officielle le samedi 4 octobre. Elle aura lieu après les courses », explique Françoise Crausaz. « Nous 
voulons ainsi rappeler la longue existence de cet événement et remercier tous ceux qui ont 
contribué à son succès au cours des 39 éditions. Tout d'abord à la fondatrice Sylvie Veillard et à son 
mari François, parents d'enfants atteints de mucoviscidose. Ils ont rassemblé d'autres parents et 



amis concernés et ont formé le comité d'organisation en 1985. Mais nous tenons également à 
remercier chaleureusement les athlètes et personnalités qui nous ont soutenus chaque année, les 
Clubs Service qui assurent avec fidélité le catering et tous les bénévoles d’un jour et de toujours. » 
Sylvie Veillard avait transposé avec succès en Suisse le modèle de course sponsorisée existant en 
Belgique, en France et au Canada. Lors de la première édition, elle avait écrit dans le livre souvenir : 
« Heureusement qu'il a plu lors du premier marchethon, pour que cela ne se reproduise plus 
jamais ! » Et en effet, jusqu'à aujourd'hui, cela ne s'est (presque) plus jamais produit. 

…et les 25 ans du marchethon Fribourg 
Bernard Chassot, du marchethon Fribourg, raconte : « Notre course est née du souhait de Marlyse 
et Bernard Gander, qui ont deux enfants atteints de mucoviscidose. » Ils ont repris le concept à 
succès de Lausanne et, avec le soutien de la commune et des membres du FC Givisiez, ont 
organisé la première édition fribourgeoise le 27 octobre 2001. « L'édition anniversaire sera marquée 
par notre marraine Audrey Werro », explique-t-il fièrement. « L'athlète fribourgeoise, spécialiste du 
800 mètres, double championne d'Europe U20 (2021 et 2023), et nouvelle championne d’Europe 
U23 en 2025, incarne l'engagement et l'espoir. » Trois parcours balisés de différentes longueurs 
mènent les participants dans les forêts environnantes. Une grande fête avec restauration, 
animations, maquillage, massages et beaucoup de divertissement est prévue sur la place du 
village de Givisiez, promet le coorganisateur. Et il ne manque pas de mentionner le tirage au sort 
des numéros de dossard : il y a des prix d'une valeur totale d'environ 10 000 CHF à gagner ! 
 
Dates du marchethon 2025 : 
06.09.2025 Biasca, www.marchethon-ti.ch  
04.10.2025 Lausanne (40e édition !), www.marchethon.ch/lausanne 
25.10.2025 Fribourg (25e édition !), www.marchethon-fribourg.ch 
25.10.2025 La Chaux-de-Fonds, www.marchethon-cdf.ch 
25.10.2025 Berne, www.marchethon-bern.ch 
 
Comment pouvez-vous aider ? 
Inscrivez-vous en tant que participant (course à pied, marche) au marchethon de votre région ou 
venez assister à cet événement caritatif. 

Contacts médias 
marchethon Berne : Jonas Mendler, 079 931 81 66 et Nadja Studer, 079 308 41 02 
marchethon Biasca : Michela Battelli, 078 624 02 79  
marchethon Fribourg : Bernard Chassot, 079 230 66 71 
marchethon La Chaux-de-Fonds : Dylan Carlino, 079 964 67 61 
marchethon Lausanne : Charlène Krattinger, 079 527 26 98 
Mucoviscidose Suisse (MVS) : Christina Eberle, 031 552 33 01  
Fondation de la Mucoviscidose : Françoise Crausaz, 079 629 12 78  
 
 
 
 

 

 

 


