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In Bewegung fiir die gute Sache

25 Jahre Marchethon fiir Menschen mit Cystischer Fibrose: Am Samstag startet in Givisiez die Jubiliumsausgabe.

Die Griinderin Marlyse Gander blickt zuriick.

Fabian Stréssle

Givisiez Sie laufen nicht fur
Bestzeiten. Sie laufen fiir Men-
schen, deren Alltag von zihem
Husten, Atemnot und Therapi-
engeprigtist, also fiir Menschen
mit Cystischer Fibrose - kurz CF.
Die Geschichte des Laufs be-
ginntmit einer Diagnose. Marlyse
Gander, Mitbegriinderin des Mar-
chethon, erinnert sich genau. Th-
rezwei Kinder waren noch klein,
als bei beiden Cystische Fibro-
se festgestellt wurde. «Die Krank-
heit sicht man nicht. Aber sie be-
stimmt jeden Atemzug», sagt sie.
Gemeinsam  mit  ihrer
Schwester, ihrem Schwager so-
wie cinem Kreis enger Freunde
brachte sie den Lauf 2001 nach
Freiburg. Von Anfang an sehr
erfolgreich, zihlt der Marche-
thon auch heute rund 1500 Teil-
nehmende, erginzt Gander. Vie-
le von ihnen kommen jedes Jahr
wieder. «Sie atmen, ohne dar-
iiber nachzudenken. Menschen
mit CF denken an nichts ande-
res», lautet der Leitsatz. Sicht-
bar machen, was oft verborgen
bleibt, das ist bis heute das Ziel.
Ein Tag fiiralle
Der Marchethon richtet sich an
alle: an Laufbegeisterte, Spazier-
gingerinnen, Familien mit Kin-
derwagen, Schulklassen und Se-
niorengruppen. Auf dem Fest-
platz in Givisiez gibt es Musik,
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eine vielseitige Verpflegung, Kin-
derschminkenund eine Tombola
mit Preisen.

Der Marchethon ist ein Sponso-
renlauf zugunsten von Menschen
mit Cystischer Fibrose (CF). In Frei-
burg wird er auf dem Dorfplatz in
Givisiez ausgetragen und bietet
Strecken Uber 2,5, 75 und 14 5 Ki-
lometer. Letztes Jahr haben rund
1500 Leute mitgemacht. Teilneh-
mende lassen sich von Patinnen
und Paten pro Kilometer unter-
stiitzen oder Ubemehmen den Bei-
trag selbst. Neben dem sportlichen
Teil bietet der Anlass ein brei-
tes Rahmenprogramm mit Fest-

wirtschaft, Musik, Kinderschminken
und einer Tombola. Der Lauf rich-
tet sich an Einzelpersonen, Fa-
milien, Sportgruppen, Schulklassen
oder Spaziergéngerinnen. Die ge-
sammelten Gelder kommen Orga-
nisationen zugute, die Betroffene
im Alltag begleiten und die me-
dizini Forschung ur Utzen.
Der Freiburger Lauf ist Teil einer
SCr verar |
he und zahit zu den grossten dieser
Art. Infos:
www.marchethon-fribourg.ch

Marchethon: Ein unterstiitzendes Engagement, das im wahrsten Sinne des Wortes bewegt.

Einen besonderen Anreiz
schafft die Patenschaft der Frei-
burger Mittelstreckenliuferin Au-
drey Werro. Thre Priisenz aufdem
Platz motiviert, gerade die Jiin-
geren. Doch der Kern des Laufs
liegt fiir Gander anderswo. Sie
erkliirt: «Die Teilnehmenden su-
chen idealerweise Patinnen und
Paten, die pro Kilometer spen-
den. Wer keine findet, kann sich
selbst sponsern.» Auch Wettbe-
werbe gebe es, etwa fiir die Per-
son mit den meisten Gonnenden.
Am Ende zihle nicht die Distanz,
sondern das Dabeisein.

Fortschritte, die Hoffnung
machen

Im Gesprich iiber die Krankheit
selbst verweist Marlyse Gan-
der auf die Patientenorganisa-
tion CF Schweiz. Cystische Fi-

brose ist eine selten auftretende,
genetisch bedingte Stoffwech-
selkrankheit. Laut Gander ha-
be sich in den letzten Jahren
viel getan: Neue Medikamen-
te erleichtern den Alltag vie-
ler Betroffener. Doch nicht alle
wiirden davon profitieren kon-
nen. Rund 15 Prozent sprechen
aufdie zugelassenen Therapien
nicht an. «Das ist frustrierend
fiir jene, die immer noch warten
miissen», sagt Gander.

Hinzu kimen Herausforde-
rungen, die iiber das Medizini-
sche hinausgehen. Wer nicht voll
arbeiten konne, falle schnell in fi-
nanzielle Engpisse. IV-Antriige,
Wohnungssuche oder Kranken-
kassenprozesse seien oft miih-
sam. Der Erlos des Laufs helfe
genau dort, wo staatliche Hilfe
nichtgreife, etwa tiber Sozialar-
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beit oder projektbezogene Unter-
stiitzung.

Engagement mit Wurzeln
Marlyse Gander ist langst nicht
mehr im Vorstand, verweist im
Gesprich jedoch mehrfach auf
das engagierte aktuelle Team.
Trotzdem ist sie jedes Jahr mit
dabei. Auch diesmal hilft sie
mit, etwa am Verpflegung; d

«Die
Krankheit
siecht man
nicht. Aber
sie bestimmt
jeden
Atemzug.»

Marlyse Gander
Griinderin Marchethon

Cystische Fibrose (CF) ist ei-
ne seltene, genetisch bedingte
Stoffwechselkrankheit. Sie flihrt
dazu, dass in verschiedenen Or-
ganen zéiher Schleim entsteht -
besonders in Lunge und Ver-

«Viele, die hier mithelfen, sind
persdnlich betroffen - als Fami-
lie, als Freund, als Nachbarin»,
sagt sie.

Dassder Lauf nunseit 25 Jah-
ren stattfindet, empfindet sie als
grosses gemei Zeichen.

dauung: . Das erschwert
den Betroffenen das Atmen,
beginstigt Infektionen und be-
eintrachtigt die Verwertung von

Nahrstoffen.
Cystische Fibrose ist nicht
heilbar, doch neue Therapien ver-
heute die Lel war-

«Der Marchethon hatuns damals
das Gefiihl gegeben, nicht allein
zu seiny, erinnert sie sich. Th-
re Botschaft bleibt einfach: «Gebt
nicht auf. Jeder Schritt zihlt.»

tungund Lebensqualitét vieler Be-
troffener deutlich. In der Schweiz
leben rund 1100 Menschen mit
der Krankheit. (fst)




