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Communiqué de presse du 18 septembre 2026

Action de solidarité pour les personnes atteintes de mucoviscidose

Depuis quarante ans, le marchethon constitue ’'un des plus importants mouvements de
solidarité en Suisse en faveur des personnes atteintes de mucoviscidose. Né a Lausanne en
1986 a Uinitiative de proches de personnes concernées, il mobilise aujourd’hui des centaines
de bénévoles et plusieurs milliers de participant-e-s a travers le pays. Cet automne encore, la
population est invitée a chausser ses baskets pour soutenir les personnes atteintes de
mucoviscidose, leurs proches et larecherche médicale.

Une solidarité toujours nécessaire

La mucoviscidose est la maladie génétique rare la plus fréquente en Europe. En Suisse, plus de
1'000 personnes vivent avec cette maladie chronique qui touche principalement les poumons et le
systeme digestif. Malgré les progres remarquables de la recherche médicale et Uarrivée de
nouveaux traitements ces derniéres années, la mucoviscidose demeure aujourd’hui incurable.
Certaines personnes ne peuvent pas bénéficier des thérapies les plus récentes, tandis que d’autres
vivent avec des atteintes irréversibles ou une lourde charge de traitements au quotidien.

Dans ce contexte, le marchethon continue de jouer un role essentiel. Il permet non seulement de
récolter des fonds en faveur des personnes atteintes de mucoviscidose et de la recherche, mais
aussi de sensibiliser le grand public a une maladie souvent invisible.

Les rendez-vous 2026

Le marchethon est devenu un événement national depuis sa création en 1986. Aujourd’hui,
plusieurs comités d’organisation régionaux perpétuent cette chaine de solidarité a travers le pays.

Biasca - samedi 5 septembre 2026

Le marchethon tessinois ouvre la saison avec une journée sportive, festive et familiale au coeur de
la région.

Site web : www.marchethon-ti.ch
Lausanne - samedi 3 octobre 2026

Organisé au bord du lac Léman, le marchethon de Lausanne proposera plusieurs parcours adaptés
atous les ages et a tous les niveaux. L'événement est organisé au profit de la Fondation de la
mucoviscidose, qui soutient les patient-e-s adultes.

Site web : www.marchethon.ch/lausanne
La Chaux-de-Fonds - édition spéciale 2026 jusqu’au 31 octobre 2026

En raison de travaux sur les infrastructures habituellement utilisées, un concept décentralisé est
proposé : les participant-e-s sont libres de parcourir leurs kilomeétres ou et quand ils le souhaitent.
Des actions de sensibilisation seront prévues au marché les 26 septembre, 3 et 17 octobre 2026.

Site web : www.marchethon-cdf.ch


https://www.marchethon.ch/lausanne
https://www.marchethon-cdf.ch/

Fribourg/Givisiez - samedi 31 octobre 2026

Avec ses différents parcours, ses animations et son ambiance conviviale, le marchethon de
Fribourg accueillera une nouvelle fois les familles, marcheurs et coureurs de tous horizons.

Site web : www.marchethon-fribourg.ch
Berne - samedi 31 octobre 2026

Dans le cadre automnal de la forét de Bremgarten, le marchethon de Berne invitera petits et grands
a allier activité physique, convivialité et solidarité.

Site web : www.marchethon-bern.ch
Un mouvement national porté par des bénévoles

Depuis ses débuts, le marchethon repose sur ’engagement de bénévoles, de sponsors, de clubs
services et de nombreux partenaires. Année apres année, leur mobilisation permet de faire vivre
’événement et de générer des moyens indispensables pour soutenir les personnes concernées.
Au-dela de la récolte de fonds, le marchethon est aussi un lieu de rencontre et d’échange. Il permet
aux personnes atteintes de mucoviscidose, a leurs proches, aux professionnel-le-s de santé et au
grand public de se retrouver autour d’un objectif commun : construire un avenir meilleur pour les
personnes concernées.

Les organisations bénéficiaires

Les recettes des marchethons sont versées a des organisations qui accompagnent les personnes
atteintes de mucoviscidose et soutiennent la recherche médicale.

Mucoviscidose Suisse (MVS) représente depuis 1966 les intéréts des personnes atteintes de
mucoviscidose en Suisse. L’'organisation de patient-e-s informe, conseille et accompagne les
patient-e-s et leurs proches tout au long de leur vie, tout en défendant leurs intéréts dans les
domaines de la santé, de la politique et de la société.

La Fondation de la Mucoviscidose, créée en 1990, soutient les adultes atteints de mucoviscidose
vivant en Suisse. Son action vise a améliorer leur qualité de vie quotidienne et a renforcer leur
autonomie grace a des aides adaptées a leurs besoins. Le marchethon de Lausanne contribue
directement au financement de ses activités.

Ensemble, continuons a faire avancer la recherche et a renforcer la solidarité envers les
personnes concernées. Chaque pas compte.

Contacts médias

marchethon Berne : Jonas Mendler, 079 931 81 66 et Nadja Studer, 079 308 41 02
marchethon Biasca : Michela Battelli, 078 624 02 79

marchethon Fribourg : Bernard Chassot, 079 230 66 71

marchethon La Chaux-de-Fonds : Dylan Carlino, 079 964 67 61

marchethon Lausanne : Charlene Krattinger, 079 527 26 98

Mucoviscidose Suisse (MVS) : Christina Eberle, 031 552 33 01

Fondation de la Mucoviscidose : Francoise Crausaz, 079629 1278
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