
Bewegen wir uns gegen Cystische Fibrose 

Bougeons-nous contre la mucoviscidose 

Muoviamoci contro la fibrosi cistica 

Virtueller Spendenlauf
vom 23. bis 31. Oktober 2021
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Während dieser Zeit absolvieren 
Sie individuell Ihren Lauf auf Ihrer 
persönlichen Lieblingsstrecke. Der 
Lauf kann bis zum 31. Oktober 2021 
auf der Plattform bestätigt werden.

Online-Anmeldung 
www.marchethon-bern.ch



Was ist Cystische Fibrose (Mukoviszidose)?

Cystische Fibrose ist die häufigste angeborene Stoffwechselerkrankung in Europa. Es betrifft 
eines von 2900 Kindern und betrifft hauptsächlich die Atemwege und den Verdauungstrakt. 
In der Schweiz sind etwa 1000 Menschen von der Krankheit betroffen.

Cystische Fibrose ist eine chronisch fortschreitende Krankheit, die nicht heilbar ist, aber mit 
einer Reihe von Therapiemöglichkeiten behandelt werden kann. 

Äusserlich gibt es keine Anzeichen für Cystische Fibrose, aber die Symptome an den ver-
schiedenen betroffenen Organen und die zeitaufwendigen täglichen Behandlungen haben 
erhebliche Auswirkungen auf die Betroffenen.

So nehmen Sie teil:

Vom Samstag 23. Oktober bis und mit Sonntag 31. Oktober 2021 findet die nationale  

marCHethon-Woche statt. Während dieser Zeit absolvieren Sie individuell Ihren Lauf 

auf Ihrer persönlichen Lieblingsstrecke.
 

Über www.marchethon-bern.ch gelangen Sie auf die Anmeldeplattform, wo Sie Ihre  

Lieblingsstrecke und ihre Länge auswählen können. Auf der gleichen  

Plattform können Sie auch eine Spende machen oder einen Bekannten  

sponsoren. Der Lauf kann bis zum 31. Oktober auf der Plattform bestätigt werden.

Teilen Sie auf unserer Facebook-Seite @marchethon Bern täglich die Fotos und Kom-

mentare zu Ihren Lauferlebnissen.

So setzen wir ein starkes Zeichen unserer Solidarität für Betroffene von Cystischer Fibrose!

Cystische Fibrose Schweiz (www.cystischefibroseschweiz.ch) ist eine poli-
tisch und finanziell unabhängige Patientenorganisation. Seit 1966 bietet sie 
ihren 1500 Mitgliedern und deren Familien Unterstützung und Beratung. Ihr 
Ziel ist es, den 1000 betroffenen Menschen in ihren verschiedenen Lebens-
phasen und -situationen zu helfen und sie zu unterstützen.

La Fondation de la Mucoviscidose (www.mucoviscidose.ch) unterstützt 
alle erwachsenen CF-Patienten, die in der Schweiz leben. Ihr Ziel ist es, die 
Lebensqualität der Betroffenen zu verbessern, indem ihnen die Möglichkeit 
gegeben wird, ihre Autonomie zu stärken.

Der marCHethon (www.marchethon.ch) ist ein beliebter Lauf zugunsten der Forschung und 
Hilfe für Menschen, die an Cystischer Fibrose leiden. Alle Einnahmen kommen folgenden 
Partnern zugute:

Konto für Überweisungen mit E-Banking:
Cystische Fibrose Schweiz
marCHethon CF Bern, 3014 Bern
Konto: 30-344574-7 
IBAN CH53 0900 0000 3034 4574 7

Kontakt:
marchethon-bern@cystischefibroseschweiz.ch

Der marCHethon ist eine wichtige Unterstützung im  
Kampf gegen die unheilbare Krankheit Cystische Fibrose. 

Auf geht’s!


