Cystische Fibrose

Die cystische Fibrose (CF), auch Mukoviszidose genannt, ist die haufigste vererbte,
chronische, unheilbare Stoffwechselerkrankung. Die CF entsteht durch einen Fehler
im Erbgut, durch einen Defekt des Chromosoms 7. Jede 25. Person ist Trager dieser
Erbkrankheit, ohne selbst krank zu sein. Ein Kind erkrankt an der CF, wenn es von
beiden Elternteilen ein krankes Chromosom vererbt bekommt, in der Schweiz jedes
2'000. Neugeborene. CF ist somit eine vererbte Krankheit, die nicht ansteckend ist.

Symptome der CF

Durch den Gendefekt auf Chromosom 7 ist der Salzaustausch der Zellen gestort
(erkennbar an hoher Salzkonzentration im Schweiss). Dadurch werden die Koérper-
flissigkeiten zah, verstopfen und schadigen Organe:

»  Erschwerte Atmung mit verschleimtem Husten, zunehmende Atemnot, haufige
Infekte flihren zur Zerstérung der Lunge

»  Verdauungsstérung, Mangelernahrung, Durchfall, Verstopfung, Bauchschmerzen

» Entzindungen der Galle und der Leber

» Diabetes als Folge der gestorten Bauchspeicheldriisenfunktion Osteoporose

» Eingeschrankte Zeugungsfahigkeit

Behandlung der cystischen Fibrose

*  Mehrmals taglich und wéchentlich durchgefihrte Inhalation und Atemphysiothe-
rapie. Bei Verschlechterung oder bei Infekten intravendse Antibiotika-Kur. Bei
fortgeschrittener Zerstérung der Lunge Lungentransplantation

»  Einnahme von Verdauungsenzymen und Vitaminen zu jeder Mahlzeit, kalorien-
und fettreiche Erndhrung

»  Sport, Gymnastik, Intensiv-Therapie-Lager, psychologische und psychosoziale
Beratung

Die CF ist bis heute nicht heilbar. Doch dank der immer besser werdenden Behand-
lungsmethoden (Medikamente, Inhalationen, Physiotherapie, Lungentransplantation)
kann die Lebensqualitat der CF Betroffenen stets gesteigert und die Lebensdauer
verlangert werden.

Cystische Fibrose Schweiz
Mucoviscidose Suisse
Fibrosi Cistica Svizzera
Cystic Fibrosis Switzerland

Dieser Anlass soll dazu beitragen, die Krankheit bekannter zu
machen und die Solidaritit mit den CF-Betroffenen zu fordern.

Spendenkonto PC Nr. 40-500500-7

www.cystischefibroseschweiz.ch | basel@cystischefibroseschweiz.ch

dr gLUNGEnNi Tag

Sonntag, 11. September 2022
11.00 bis 17.00 Uhr

Fridolinsmatte - Hardstrasse 87, 4127 Birsfelden

www.drglungenitag.ch




Programm

Auch in diesem Jahr erwartet euch nebst einer grossen Tombola und einem
Wettbewerb mit tollen Preisen ein abwechslungsreiches Programm fir Jung & Alt.

11.00 — 17.00 Uhr

13.15 - 14.00 Uhr
14.10 — 14.15 Uhr
14.25 - 15.00 Uhr
15.05 - 15.10 Uhr
15.20 — 15.50 Uhr
15.50 — 16.30 Uhr
16.30 — 16.40 Uhr

Weitere Infos unter www.drglungenitag.ch.

Grosse Festwirtschaft & viele kostenlose Kinderattraktionen
wie Bungee-Trampolin, Hlpfburg, Ponyreiten, Gesichter-
schminken, Buttons gestalten und vieles mehr...

MOTEL7 — Good Mood Country-Rock
Cheerleader Gladiators Pearls
MOTEL7 — Good Mood Country-Rock
Cheerleader Gladiators Pearls
Zaubershow mit Armand Kurath
MOTEL7 — Good Mood Country-Rock
Rangverkindigung Wettbewerb

Anreise

* Veranstaltungsort: Fridolinsmatte - Hardstrasse 87, 4127 Birsfelden

* Bus 80/81 Haltestelle Sternenfeldstrasse

+ Tram 3 Haltestelle Schulstrasse ca. 400 m auf Hardstrasse Richtung Hafen
» Autobahn bei der Verzweigung Hagnau in Richtung Birsfelden verlassen

»  Parkplatze vorhanden
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