
4. Juli 2023 / jb02 

 
 
 
 

CF-Morgen am Ostschweizer Kinderspital 
 

in Zusammenarbeit mit der CFCH Regionalgruppe Ostschweiz 
 
 

Samstag 23. September 2023 

Hörsaal Ostschweizer Kinderspital, St. Gallen 
 
 
 

Programm: 
 

9.30  Begrüssung  

 

9:35 – 9:45 Informationen der Regionalgruppe  

 

9:45 – 10:15 Neuigkeiten vom Kinderspital & CF-Kongressen 

Prof. Dr. Jürg Barben, Leiter CF-Zentrum am OKS  

 

10.15 – 10:45 Pause  

 

10:45 – 11:15 Inhalationen und CF – warum, wann und mit was? 

Prof. Dr. Jürg Barben, Leiter CF-Zentrum am OKS  

 

11:15 – 11:45 Sport und CF 

PD Dr. Thomas Radtke, Institut für Epidemiologie, 

Biostatistik und Prävention, Universität Zürich  

 

11:45 – 12:15 Ernährung und CF 

Dr. Martina Orfei, OAe Gastroenterologie am OKS  

Michael Jäggi, Ernährungsberater am OKS 

 

Ca. 12:30   Abschluss 
 


