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6. Weiterbildungstag 

Wie können wir junge Geschwister von Menschen mit Behinderung oder 

schwerer Erkrankung in ihrer individuellen Familiensituation optimal 

begleiten und fördern? 

 

Eine Veranstaltung für Fachpersonen der Pflege und Betreuung sowie interessierte Eltern. 

 

Datum 18. November 2024 

Zeit 09.00 – 12.00 Uhr (Pause 15 Min. zirka um 10:15 Uhr) 

Ort Online-Veranstaltung (Zoom) 

 

Kosten  Nichtmitglieder, CHF 30.- 

Mitglieder, kostenlos 

Kontakt Brigitte Felder, Geschäftsstelle Verein Raum für Geschwister 

info@geschwisterkinder.ch  

Anmeldung bis 8. November 2024 verbindlich über das Online-Formular auf unserer Website 

  hier: Online-Anmeldeformular 

 

Inhalte 
 

News aus dem Verein Raum für Geschwister (VRG) Schweiz 

Referat Sarah Zanoni, Pädagogische Psychologin und Sonderpädagogin 

• 3-Schritte-Konzept «Verstehen-Fördern-Fordern» als Werkzeug zur individuellen Begleitung 
und Förderung junger Menschen 

• Situation von Geschwisterkindern erkennen und verstehen 

• Konzept der Selbstwirksamkeit  

• Konkrete Ansätze und praktische Tipps, wie die Selbstwirksamkeit von Geschwisterkindern 
unterstützt und gefördert werden kann 
 

Praxiseinblick VRG-Geschwistergruppe von Annette Seiler, Kursleitung Geschwistergruppe und 
ausgebildete Fachkraft Geschwister, heilpädagogische Früherzieherin Stiftung ptz 
 

Diskussion und Weiterentwicklung möglicher Ansätze. 
 

Referentin Sarah Zanoni 
 

Sarah Zanoni ist Pädagogische Psychologin und Sonderpädagogin. Sie ist Mutter von zwei 

Töchtern im jungen Erwachsenenalter und hat seit 2005 eine eigene Praxis für Jugendcoaching.  

Zudem ist sie Buchautorin und Kolumnistin für das Magazin Fritz & Fränzi online. Als Jugendcoach 

begleitet sie Kinder, Jugendliche und Eltern in Persönlichkeitsentwicklung, Selbstvertrauen, 

Motivation & Lernen, Umgang mit Stress und Belastungen etc. in ihrer Praxis in Rheinfelden. Als 

Schulische Heilpädagogin unterstützt sie Schüler und Schülerinnen an der Primar- und Oberstufe.  
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Verein Raum für Geschwister (VRG) Schweiz  

Der Verein Raum für Geschwister (VRG) Schweiz wurde am 31. Januar 2013 in Olten 

gegründet. Mitglieder sind natürliche Personen sowie Institutionen.  

Der Verein Raum für Geschwister hat sich zum Ziel gesetzt, DAS Kompetenzzentrum für die 

Geschwister von schwer kranken oder behinderten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 

in der Schweiz zu sein. Basierend auf einem systemischen Ansatz will der VRG auf 

verschiedenen Ebenen auf die Geschwisterthematik aufmerksam machen, Verständnis 

schaffen und Betroffene in ihren Ressourcen stärken. Mit verschiedenen Massnahmen richtet 

sich der Verein an die Gesellschaft, die Politik, das professionelle Umfeld sowie Betroffene 

und ihr soziales Umfeld.  

www.geschwisterkinder.ch 
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